WYCHOWANIE FIZYCZNE - klasa 5

Program zmodyfikowany i dostosowany do aktywnos$ci w domu lub na podwérku

Kliknij w niebieski wyraz w kolumnie ¢wiczenia by zobaczyc¢ film.
Wszystkie ¢wiczenia ulubione mozesz wykonywac codziennie; wracaj do nich kiedy chcesz;
wzmachiaj, rozwijaj, dziataj, cwicz w przerwie miedzy nauka.

DZIEN

TYGODNIA TEMAT LEKCJI CWICZENIA-LINKI UWAGI; INFORMACIE

18.05.2020

Poniedziatek Zajecia online i i

20.05.2020 | Cwiczenia gimnastyczne i éwiczeni i
< . ,g . y. https://www.youtube.com/watch?v=NVVX 20mH3g [.)(.)Sto,sw cwiczenia do swoich
Sroda ramion, nég i tutowia. mozliwosci. Pamigtaj o rozgrzewce.

21.05.2020

Czwartek Zajecia online ] -

22.05.2020 Ksztattuj k j ¢wi i i
. sztattujemy sKocznosc https://www.youtube.com/watch?v=6RPOR4c7EXE P?Sto,su.” cwiczenia do swoich
Pigtek Gra w klasy. mozliwosci. Pamietaj o rozgrzewce.

Pamietaj!!! Ruch to zdrowie©



https://www.youtube.com/watch?v=NVVX_2OmH3g
https://www.youtube.com/watch?v=6RP0R4c7EXE

