
„Terapia Ręki” 

 

Dzieci również otrzymywały propozycje różnych zabaw usprawniających dłoń        

w domu. Wspólne zabawy integrowały grupę, doskonaliły umiejętności 

nawiązywania kontaktów, ośmielały dzieci wycofane, zamknięte, zalęknione. 

Pozwalały otwierać się, opowiadać o swoich odczuciach, potrzebach. 

Wzbogacały zasób słów dzieci. Dzieci chętnie, w miłej atmosferze uczestniczyły 

w urozmaiconych zajęciach. Podczas zajęć działały zgodnie z inwencją twórczą, 

fantazją  i doświadczeniem. 

 

Izabela Grzywacz 



 



 



 



 



 



 

 


