Program ,Trzymaj Forme”

W tym roku uczniowie zrealizowali dwa scenariusze edukacyjne w ramach programu.

e Poznajemy fakty i mity o odchudzaniu- uczniowie podczas realizacji scenariusza poznali jak
odroéznié¢ prawidtowo zbilansowane diety od diet eliminacyjnych. Mtodziez zapoznata sie
rowniez z informacjami na temat zaburzen odzywiania obejmujgcych nadwage, otytosé,
bulimie oraz anoreksje. Chetni uczniowie dodatkowo przygotowali projekty ulotek
informujgcych o zaburzeniach o ktérych mowa w programie. Z utworzonych ulotek powstata
gazetka szkolna.

e Kazdy jest kowalem swojego losu (Talerz Zdrowego Zywienia) - podczas prelekcji w ramach
scenariusza uczniowie poznali Talerz zdrowego zywienia czyli graficzny model zalecen
dietetycznych opracowany przez Instytut Zdrowia Publicznego. Przedstawia on w prosty
intuicyjny sposdb  zakres grup produktéw zywnosciowych, ktére powinny sie znalezé
w codziennej diecie.

W nastepnym roku szkolnym zamierzamy kontynuowac program ,, Trzymaj Forme”, gdyz jego
realizacja przyczynita sie do ksztattowania prawidtowych nawykow i zdrowego stylu zycia.
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