
Program „Trzymaj Formę” 

 

  W tym roku uczniowie zrealizowali dwa scenariusze edukacyjne w ramach programu. 

• Poznajemy fakty i mity o odchudzaniu- uczniowie podczas realizacji scenariusza poznali jak 

odróżnić prawidłowo  zbilansowane diety od diet eliminacyjnych. Młodzież zapoznała się 

również z informacjami na temat zaburzeń odżywiania obejmujących nadwagę, otyłość, 

bulimię oraz anoreksję.   Chętni uczniowie dodatkowo  przygotowali projekty ulotek 

informujących o zaburzeniach o których mowa w programie. Z utworzonych ulotek powstała 

gazetka szkolna. 

 

• Każdy jest kowalem swojego losu (Talerz Zdrowego Żywienia) -  podczas prelekcji w ramach 

scenariusza uczniowie poznali Talerz zdrowego żywienia czyli graficzny model zaleceń 

dietetycznych  opracowany przez Instytut Zdrowia Publicznego. Przedstawia on w prosty 

intuicyjny sposób  zakres grup produktów żywnościowych, które powinny się znaleźć                      

w codziennej diecie.  

 

W następnym roku szkolnym zamierzamy kontynuować program „ Trzymaj Formę”, gdyż jego 

realizacja przyczyniła się do kształtowania prawidłowych  nawyków i zdrowego stylu życia. 

 

 
 



 
 

 
 



 
 

 


